ESPERIENZA LAVORATIVA
> S.R.L. Residence degli Oleandri - Albergo / S.R.L Balnea / S.A.S Lido Mec

Capaccio-Paestum, Italia

Bagnino in stabilimenti balneari

2014 - 2023 . )

Responsabile di rispondere tempestivamente ad ogni eventuale evenienza,
lutela dei bagnanti, gestione delle emergenze e misure di sicurezza (piscina -

Andrea Marino mare).

di nascita: ’ Poste Italiane Agropoli, ltalia
Data dl :

azionalita: ltaliana Portalettere

01/06/2022 - 30/03/2023 )

Smistare la posta in arrivo dell'area di sua competenza, catalogare ordinandola
secondo il proprio percorso di consegna. Recapito della corrispondenza,
ONTATTI pacchi, telegrammi e raccomandate inserendoli nelle apposite cassette o ai
responsabili del portierato.

Via
84047 Capaccio, ltalia ’ Catering S.R.L. Tuttomeeting / Catering S.R.L. Summertrade / Catering
S.A.S. | Girasoli Pesaro-Urbino, Italia

(Abitazione)

Cameriere-Catering

01/2019 - 04/2019
« Gestione e allestimento della sala e dei buffet.
= Accoglienza clienti.
+ Servizio ai tavoli.

4 * Pulizia degli ambienti.

S.R.L. Residence degli oleandri - Albergo Capaccio-Paestum, italia

Cameriere di sala

31/07/2013 - 30/08/2013

Commis di sala. In Villa serbelloni Como
Chef de rang

18/04/2025 - 19/10/2025

Accoglienza e accompagnamento dei clienti al tavolo, presentazione del menu
e raccomandazione di piatti e vini, presa degli ordini e gestione del servizio ai
tavoli.

r Mec Hotel / Savoy Beach Hotel / Hotel Esplanade / Hotel Ariston / Olimpia
Cilento Resort Capaccio-Paestum, Italia

et et e 24 s e

Cameriere di sala } COMUNE di 1
2010-2012 TAPACCIO PAESTUM  f
Cameriere su chiamata (matrimoni): ! ‘»
Allestimento sala e buffet. | 77 AP l
Gestione buffet. . L/ APR 2076 i
Accoglienza clienti. i 3
Servizio ai tavoli. | Prot.N. j !
Pulizia degli ambienti | —— LA ‘Z“

SGE form Capaccio-Paestum, Italia

Professore di educazione fisica nella scuola secondaria
08/01/2024 - 15/06/2024
Insegnante di scuola secondaria

10/09/2025 - Attuale

+ IC Capaccio Capoluogo Capaccio-Paestum, Italia
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?

gsperto Mentoring

15/02/2025 - 15/06/2025

percorsi individuali di mentoring e orientamento, supporto alle competenze disciplinari, coaching motivazionale
e attivita di laboratorio. 4 alunni

Esperto mentoring

15/02/2024 - 15/06/2024

percorsi individuali di mentoring e orientamento, supporto alle competenze disciplinari, coaching motivazionale
e attivita di laboratorio. 1 alunno

ETHAN SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE ONLUS Capaccio-Paestum, Italia

Educatore professionale sociale
01/12/2025 - Attuale

Attivita ricreative anziani, ginnastica dolce, attivita fisica adattata, giochi e attivita per il mantenimento delle
capacita residue

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2021 - 08/11/2023 Napoli, Italia

Laurea magistrale in scienze dell'esercizio fisico per il benessere e la salute - classe
LM-67 Universita E-campus

Valutazione antropometrica e della composizione corporea, Ergonomia, Fitness e wellness, Psicologia sociale
della salute e della qualita della vita, Pedagogia delle attivita motorie adattate, Lingua inglese, Alimentazione per
il benessere e |'attivita fisica, Teorie e tecniche nella gestione delle risorse umane, Valutazione motoria nelie
popolazioni speciali, Attivita motoria preventiva, compensativa e rieducativa, Sociologia del benessere e degli stili

di vita.

Campo di studio Terapia e riabilitazione, Salute e assistenza non ulteriormente definite ' Voto finale 96/110

Numero di crediti 120 | Tesi Ruolo dell'attivita sportiva nella promozione della salute e nella prevenzione delle cadute nella
popolazione anziana

2013 - 25/10/2018 Napoli, Italia

Laurea Scienze motorie e prevenzione del benessere classe 1-22 Universita degli studi di
Napoli Parthenope

* Neurologia, Anatomia umana e valutazione morfo-funzionale dell'atleta, Biologia applicata, Economia
aziendale, Biochimica umana, Didattica, Psicologia generale e dello sport, Lingua inglese e abilita
informatiche, Igiene, Fisiologia umana, Organizzazione aziendale, Economia e gestione delle imprese,
Teoria metodologia e didattica degli sport e metodologia dell'allenamento, Farmacologia, Diagnostica per
immagini, Pedagogia generale e sociale, Istituzioni di diritto privato, Teoria metodologia e didattica del
movimento umano

Indirizzo Via Ammiraglio Ferdinando Acton, 80121, Napoli, Italia ' Sito Internet https://stQ4-uniparthenope-

. it/la- -al- -di-laur - - - Campo di studio Salute e
assistenza non ulteriormente definite | Voto finale 88/110 | Numero di crediti 180 | Tesi Strategie biomeccaniche nel
mantenimento dell'equilibrio negli anziani

2011 - 19/07/2014 Capaccio-Paestum, Italia

Diploma Ragioniere e Perito Commerciale Istituto tecnico commerciale e per geometri "F.
De Andre"

Indirizzo Via stazione di Albanella 4, 84047, Capaccio-Paestum, Italia | Voto finale 75/100

2012 - ATTUALE Genova, Italia

Brevetto di bagnino di salvataggio piscina e mare Societa nazionale di salvamento

Certificazione di soccorritore di | livello rilasciato da Istruttori: Mottola Elio, Mottola Carmen, Tomasino Vito.
salvamentocapaccio@yahoo.it

Indirizzo Via luccoli 24, 16123, Genova, Italia ~ Sito Internet www.salvamento,it Livello EQF Livello 5 EQF
Valido fino al 31/12/2027
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